
【令和７年度　行事等実施一覧】

実 施 日 内　　　容 実 施 日 内　　　容

4/1・4/2 花見ドライブ　加茂(段部)、馬木　 12 名 8/26 Tさん送る会 11 名

4/4 花見外出　斐川公園 8 名 8/27 Ⅰさん誕生会　八雲風穴外出 11 名

4/7 花見外出　一の谷公園 10 名 8/29 調理の日 9 名

4/8 一畑薬師　花まつり外出 1 名 9/1 調理の日 12 名

4/11 花見外出　斐川チューリップ畑 10 名 9/4 出雲大社　北島さん参拝 8 名

4/14 調理の日 11 名 9/11
長寿お楽しみ会
万九千神社参拝

9 名

4/17 よもぎ摘み、団子作り 7 名 9/12
長寿お楽しみ会
ボラさん銭太鼓・マジックショー

10 名

4/22 調理の日 8 名 9/15
シルバーウィーク外出
花の郷、県立美術館

10 名

4/25 ギタボラさんコンサート 8 名 9/17～19 出雲一中生　職場体験実習

5/1 調理の日 8 名 9/17 シルバーウィーク外出　花の郷 10 名

5/8 Iさん誕生会 10 名 9/18 おやつ作り（蒸しパン） 8 名

5/15 出雲大社　大祭礼お参り 6 名 9/19 火災避難訓練 9 名

5/16 出雲大社　大祭礼お参り 10 名 9/19 シルバーウィーク外出　花の郷 9 名

5/19 オープンガーデンお出かけ　斐川町 11 名 9/22 調理の日 11 名

5/21 オープンガーデンお出かけ　斐川町 4 名 9/23 お彼岸　おはぎ作り 10 名

5/23 調理の日 10 名 9/24 ボラさん歌の会 10 名

5/26 Kさん誕生会 12 名 9/24 お茶口作り（しそ穂佃煮作り） 10 名

6/2 笹巻会 11 名 9/26 お彼岸　おはぎ作り 11 名

6/5・6/6 植物画鑑賞　斐川図書館 6 名 10/2 調理の日 9 名

6/6 調理の日 9 名 10/2 ボラさん歌の会 9 名

6/9 Oさん誕生会 名 10/6 外出　くすのき広場 12 名

6/12・6/18 花菖蒲花見外出　はまゆう自然館 19 名 10/8 ボラさん歌の会 9 名

6/13 茅の輪くぐり 10 名 10/10
Sさん誕生会　ロールケーキ
須佐神社　参拝

10 名

6/25 荒神谷ハスの花見 5 名 10/13 出雲大学駅伝　応援観戦 8 名

6/26 荒神谷ハスの花見 4 名 10/14 運動会　① 9 名

6/27 調理の日 9 名 10/15 阿須利神社お祭り 10 名

7/2 じゃが芋餅作り 3 名 10/15 運動会　② 10 名

7/7 七夕会 11 名 10/16 運動会　③ 8 名

7/10・7/11 Sさん誕生会 11 名 10/17 運動会　④ 10 名

7/11 調理の日 11 名 10/20 調理の日 12 名

7/29 調理の日 10 名 10/21 秋の外出　吉兆館　足湯 9 名

8/5 夏祭り 10 名 10/22 秋の外出　馬木不動尊 10 名

8/6 Tさん誕生会・納涼祭 11 名 10/22 つるし柿作り 10 名

8/7 納涼祭 9 名 10/24 秋の外出　須佐神社参拝 10 名

8/8 お茶口作り（きゅうりの酢物） 11 名 10/29 ボラさん歌の会 10 名
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実 施 日 内　　　容 実 施 日 内　　　容

10/30 秋の外出　湯の川道の駅　足湯 10 名 12/24 お餅つき 9 名

11/3 三谷神社　お祭り 9 名 12/25 クリスマス会③ 8 名

11/3 秋の外出　三刀屋天満宮 2 名 12/26 調理の日・忘年会 10 名

11/4 Aさん誕生会　紅白ぜんざい 10 名 12/29 ボラさん歌の会 11 名

11/5 災害時避難訓練 10 名 1/5 Tさん誕生会　初釜 10 名

11/7 外出　吉兆館　足湯 8 名 1/6 初詣　阿須利神社 7 名

11/10 調理の日 10 名 1/7 初釜　お正月遊び 11 名

11/12 紅葉外出　一畑薬師 9 名 1/9 初釜　お正月遊び 10 名

11/13 Sさん誕生会　馬木不動尊 8 名 1/13 新年会①　風船バレー 7 名

11/17
紅葉外出
霊山寺公園出雲ドーム

11 名 1/14 新年会② 9 名

11/19 紅葉外出　立久恵峡　浜山公園 10 名 1/15 小正月　抹茶会 7 名

11/21 納車式 2 名 1/16 初詣　大社北島さん 10 名

11/21 おやつ作り　かぼちゃ餅 9 名 1/21 調理の日 8 名

11/24
湖陵福祉センター　秋の収穫祭
マーケット　外出参加

9 名 2/3 節分 10 名

11/25 おやつ作り　ネギ焼き 8 名 2/4 Hさん誕生会 10 名

11/26
おやつ作り
亥の子餅（かぼちゃ餅）

10 名 2/5 外出　斐川公園 8 名

11/27 外出　荒神谷遺跡公園 10 名 2/5 おやつ作り　どら焼き 8 名

11/28 外出　馬木不動尊　ドライブ 10 名 2/9 調理の日 8 名

12/3 ボラさん歌の会 8 名 2/13
Wさん誕生会
バナナホットケーキ

9 名

12/8 調理の日 10 名 2/17 斐川公園　梅の花見 10 名

12/12 忘年会　①　いも餅 10 名 2/19 調理の日 8 名

12/15
クリスマス会①　スイートポテト
トパーズたかきマジックショー

9 名 2/23 外出　荒神谷遺跡公園 6 名

12/17 忘年会　②　ぜんざい 8 名 2/26 ボラさん歌の会 9 名

12/19 紅白歌合戦 8 名 3/2 Fさん誕生会 10 名

12/19 柚子シロップ作り 8 名 3/9 調理の日 9 名

12/19 外出　万九千神社 8 名 3/18 お彼岸ぼたもち作り 8 名

12/22
クリスマス会②
トパーズたかきマジックショー

8 名 3/20 調理の日 7 名

12/23 忘年会　③銭太鼓 8 名 3/23 Iさん誕生会 10 名

その他 ・10月～ボランティアさんの歌の会を毎月2～3回開催。
　キーボード、ギター演奏
　（元利用者家族の参加もあり）
・日常的に手作りおやつを一緒に作り、食べている。
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